Omloop van het Houtland Middelkerke - Lichtervelde

UCI Europe Tour ME 1.1
Woensdag 25 september 2019

PLAN OMLOOP - PLAN DE LA COURSE

km no
OMLOOP kim w8 46
gereden - km/uur km/uur
rijden
Middelkerke | 13u00  13u00
Parijsstraat — LA Koninginnelaan(N34) — RA Kerkstraat
Officiéle start — Départ officielle
Kerkstraat — RA Westendelaan (N318) — Lombardsijdelaan (N318) 0 186,3 13ul1 13ul1
—Nieuwpoortlaan (N318)
| Nieuwpoort | 7.8 178,5  13ull  13ul0
Westendelaan (N318) - LA Sluizen (N380) — LA Brugsevaart
(N358)
| Middelkerke | 11,8 174,5  13ul6  13uls
Vaartdijk-Zuid (N358) — LA Spermaliestraat(N325) — RA
Westendelaan (N318) — Lombardsijdelaan (N318) —Nieuwpoortlaan
(N318)
| Nieuwpoort | 24,2 162,01  13u34  13u3l
Westendelaan (N318) - LA Sluizen (N380) — LA Brugsevaart
(N358)
| Middelkerke | 28,2 158,1  13u40  13u36
Vaartdijk-Zuid (N358) — RA Rattevallestraat - LA Brugsesteenweg
(N367) - RA Schorestraat (N302)
BEGIN BEVOORRADING - DEBUT RAVITAILEMENT
Schorestraat (N302)
EINDE BEVOORRADING - FIN DE RAVITAILEMENT
Diksmuide 36,9 149.,4 13u52 13u48
LA Ijzerdijk — RA Dodengangstraat — RA Pervijzestraat (N35) —
LA Rousdammestraat
| Veurne | 51,3 1350  14ul3  14u06
Roesdammestraat — RA Avekapellestraat — RA ’s Heerwillems
(N35) -
| Diksmuide | 57,8 128,5  14u22  14ul5
Veurnestraat (N35) — RA Nieuwpoortstraat (N35) —
LA Schoorbakkestraat (N302) — RA Ijzerdijk — LA Tervaetestraat
— RA Oostendstraat (N369) — LA Wijnendalestraat (N363) -
| Koekelare | 77,0 1093  14u50  14ud0
Provinciebaan (N363)
| Ichtegem | 82,2 104,1 14us57 14ud7
Diksmuidebaan (N363) — RA Torhoubaan (N33)
| Torhout | 858 100,5  15u02  14u51

Oostendestraat (N33) — LA Wijnendale Stationsstraat — RA Oude
Wijnendalestraat — RD Sttenveldstraat — RD Driekoningenstraat —
LA Oude Gentweg — RD Pottebezemstraat -
I'TASVERSCHUIVING - AXE DECALAGE!!! - LA Keibergstraat
— RA Korenbloemstraat — RA Ruitjesbosstraat — RD Bosdreef —
RA Kersouwkensstraat — LA Ruddervoordestraat




km nog
OMLOOP m te 42 46
gereden .. km/uur km/uur
rijden
Lichtervelde | 96,7 89,6 15ul8 15u06

Hogelaansstraat — RA Vandewallestraat — RD Ketelbuiserstraat —
RA Surmontstraat — LA Statieplein - LA Statiestraat — LA
Marktstraat (N370c

1¢ Doortocht aankomstlijn 1¢ Passage ligne d’arrivée 104,7 81,6 15u29 15ulé6
Plaatselijke ronde - Tour local 8 x 10,2 km

Hooistraat — Potteriestraat — Zwevezelestraat — VH

LA Kasteelstraat — RA Oude Bruggeweg — LA Grietestraat —
LA Vandewallestraat — Ketelbuiserstraat —- RA Surmonstraat —
LA Statieplein - LA Statiestraat — LA Markstraat - Markt

2¢ Doortocht aankomstlijn 2¢ Passage ligne d’arrivée 1149 71,4 15u44 15u29

3¢ Doortocht aankomstlijn 3¢ Passage ligne d’arrivée 125,1 61,2 15us8 15u43

4¢ Doortocht aankomstlijn 4° Passage ligne d’arrivée 135,3 51,0 16ul3 15uS6

5¢ Doortocht aankomstlijn 5¢ Passage ligne d’arrivée 145.,5 40,8 16u27 16u09
6° Doortocht aankomstlijn 6° Passage ligne d’arrivée 155,7 30,6 16u42 16u23

7¢ Doortocht aankomstlijn 7¢ Passage ligne d’arrivée 165.,9 20,4 16us7 16u36

8¢ Doortocht aankomstlijn 8¢ Passage ligne d’arrivée 176,1 10,2 17ull 16u49
AANKOMST — ARRIVEE 186.,3 0 17u26 17u03

Legende
RP : Rond punt —Rotonde RA : Rechts — A droite
VD : Verkeersdrempel — Vitesse LA : Links — A gauche
VH : Vluchtheuvel —Refuge RD : Rechtdoor — Tout droit
VS : Wegversmalling — Rétrécissement de la chaussée




